
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE PRIMAIRE BOUVAINCOURT

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 17 Mars - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Cordon bleu X X X X

Purée patates douces pommes de terre X X

Ratatouille

Petit moulé X

Cocktail de fruits

Pain X

Mardi 18 Mars - Déjeuner

Coleslaw X X X

Chipolatas aux herbes

Coquillettes X

Petits pois

Yaourt nature sucré X

Gaufre sauce chocolat X X X X

Pain X

Jeudi 20 Mars - Déjeuner

Salade de pâtes au surimi X X X X X X X

Saucisse de Strasbourg X

Carottes à la crème X

Frites

Saint-Paulin X

Compote pommes spéculoos X

Pain X

Vendredi 21 Mars - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Poissonnette X X X X

Poêlée de brocolis et champignons X

Riz pilaf à la rougail de tomate
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Vache qui rit® X

Flan vanille caramel X

Pain X
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